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1 Presentacion

Disfruta de 3 dias de viaje en el espectacular Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido ubicado en el
corazoén de la cordillera pirenaica.

Hemos escogido 2 excursiones de gran belleza para conocer el Valle de Ordesa y sus alrededores.

Una estupenda escapada para poder disfrutar de algunos de los rincones mas representativos del Parque
Nacional de Ordesa y Monte Perdido, que no son tan accesibles a todo el mundo por sus mas complicados
accesos, como son las vias ferratas.

Sin duda este es el camino, buscando cierta continuidad en objetivos alcanzables e ilusionantes para conseguir
nuevos retos que hasta la fecha parecian inalcanzables.

iDéjate guiar y ademas aprende recibiendo formacién!
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El Parque nacional de Ordesa y Monte Perdido esta ubicado en el Pirineo Oscense, integramente en la
comarca del Sobrarbe, Aragdn (Espaina). Se reparte entre los términos municipales de Bielsa, Fanlo,
Puértolas, Tella-Sin, Torla y Broto. Recibe una media de mas de 600 000 visitantes al afio.

Su superficie ocupa 15 608 ha y la zona de proteccidon periférica cuenta con 19 679 ha. Su altitud oscila entre
los 700 m. en el rio Vellés y los 3.355 m. del Monte Perdido.

la accién glaciar, sus verticales paredes, sus bosques de hayas, y su variada fauna.

La Brecha de Rolando (Breca Roldan en aragonés, Bréche de Roland en francés) es un estrecho collado de 40
metros de ancho y 100 metros de altura, situado a una altitud de 2.804 metros en el macizo del Monte
Perdido. Segln una leyenda local, fue abierta por Rolando, el sobrino de Carlomagno, mientras intentaba
destruir su espada Durandal golpedndola contra la roca al final de la batalla de Roncesvalles.

El Monte Perdido (en aragonés As Tres Serols) es el macizo calcareo mas alto de Europa. Su cima mas elevada
es el Monte Perdido con una altitud de 3.355 metros sobre el nivel del mar.

3 Datos basicos

Destino: Ordesa, Pirineos. (Espaiia).
Actividad: Ascensiones.

Nivel fisico: B+.

Duracidn: 3 dias.

Epoca: de junio a octubre.

Grupo minimo-maximo: 4-5 personas.

3.1 Nivel fisico requerido para la actividad

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar
No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

—. Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montaina
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido

El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.
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El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente comodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresion se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

4 Programa

A continuacidén, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, dificultad, desniveles etc) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Salida desde Madrid. Viaje a destino.

Dia 2. Faja de las Flores.

Distancia 17 km Desnivel + 1.100 m Desnivel — 1.100m.
Dia 3. Ferrata del Sorrosal. Viaje de regreso.

Distancia 2 km Desnivel + 180 m Desnivel — 180 m.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje desde Madrid.

Viaje desde Madrid hasta la localidad de Torla-Ordesa. Antes de llegar, realizaremos una parada para cenar (no
incluida).

Punto de encuentro: Nuevos Ministerios

Alojamiento en el hotel Villa Russel Ordesa *** en Torla-Ordesa.
Dia 2. Faja de las Flores.

Desde la pradera de Ordesa, comenzaremos la jornada remontando el valle de Ordesa hasta el desvio del Circo
de Cotatuero, entre los farallones de la Fraucata y Gallinero, enormes paredes de mas de 400 m de altura.

Progresaremos en claro ascenso hasta la base de las clavijas, donde nos ataviaremos con el material de
seguridad pertinente y las cruzaremos. La cascada de Cotatuero la tendremos a la derecha, con su salto de mas
de 200 metros.

Una vez en la parte superior del circo, seguiremos remontando otro resalte hasta llegar al comienzo de Faja de
las Flores, ya con unas muy buenas vistas sobre las alturas de Ordesa, como Monte Perdido, la Brecha,
Cilindro... todo un espectaculo.
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La Faja no reviste complicacion, salvo algin tramo mas estrecho que se pasa sin problemas caminando. Cada
paso que demos en ella, nos ird abriendo nuevas ventanas a vistas del Pirineo Occidental, y bajo nuestros pies,
el parking de la Pradera de Ordesa, unos 1.100 metros mas abajo. Continuando hacia el Circo de Salarons
(también conocido como Carriata), lugar donde termina la Faja de las Flores, comenzaremos el descenso.
Tendremos la opcidn de bajar por la Fajeta o por las Clavijas de Carriata.

Los ultimos metros de descenso, los realizaremos por bosque, en zig-zag hasta llegar de nuevo al parking de la
Pradera de Ordesa donde finalizard una de las actividades de senderismo mds bonitas de Espafia.

Distancia 17 km Desnivel + 1.100 m Desnivel —1.100 m.

Alojamiento en el hotel Villa Russel Ordesa *** en Torla-Ordesa.

Dia 3. Ferrata del Sorrosal. Viaje de regreso.

Nos dirigiremos a la localidad de Broto, valle abajo respecto a Torla-Ordesa. Aqui, hay una visita obligatoria, y
es la cascada del Sorrosal con su ferrata. Su interés geoldgico con el Flysch hace de este entorno un lugar de
gran interés.

La via ferrata consta de un tramo mas vertical hasta llegar a los tuneles, que nos conduciran hasta un pequefio
puente sobre el rio y salir por el otro margen del rio y bajar andando de nuevo a la localidad de Broto.

Una vez finalizada la actividad, emprenderemos el viaje de vuela a Madrid.
Distancia 2 km Desnivel + 180 m Desnivel — 180 m.
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5 Precio. Inclu

Precio: 495 €
5.1 Incluye

e Guia de montafa.

e Transporte.

e Material comun de seguridad para la ascensién.

e Gestion de reservas.

e 2 noches de alojamiento en habitacién doble en el Hotel Villa Russell Ordesa*** en Torla-Ordesa en
régimen de alojamiento.

e Seguro de Accidentes y rescate.

5.2 No incluye

e Manutencion.
¢ Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Material y ropa recomendada

Es importante llevar el material y ropa imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo
(consultanos).

e  Mochila (entre 30-40 litros) y mochila pequefia y ligera para poder escalar con comodidad.
e Casco, arnés, cabo de anclaje y al menos dos mosquetones de seguridad
e  Asegurador tipo reverso
e  Ropa técnica:
o Calcetines calientes alpinismo
o  Pantalén de alpinismo
o  Camiseta térmica (primera capa).
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Forro polar o similar (segunda capa)

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa)

Chaqueta de primaloft o plumas ligero

Braga para el cuello

Guantes finos y guantes gordos

Gorro para el frio y gorra para el sol

e Gafas desol

e  Frontal (pilas de repuesto)

o Cantimplora o termo, minimo 1,5 litro.

e Botiquin y neceser personal (si la actividad requiere dormir en refugio de montafia).
e Crema solar y proteccion labial

e Cdmara de fotos

e Bastdén/bastones (depende de la actividad y si es por su parte de uso habitual).

o O O O O

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacidn util que le
facilitara los preparativos finales.

Comidas

Se podran realizar en el pueblo o alrededores, ya que hay gran variedad de establecimientos para poder
desayunar o cenar.

Tipo de seguro que se incluye en el viaje.

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
que si lo hace usted de forma directa con estas compaifiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula

Capital asegurado

e Fallecimiento accidente 7.500 €
e Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €
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e Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €
e Asistencia sanitaria accidente ilimitada

Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias
e Importe maximo centros NO concentrados 12.000 €

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €

e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global Adenture
Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un numero de
expediente. Ese niUmero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencion médica. Se tendra
que facilitara ese nimero de expediente al centro médico.

*** El guia de la actividad tendrd que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%* Cualquier otra comunicacidén relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

*** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actta en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendrd que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucidn del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés
e Ordesa

7 Puntos fuertes

e Grupo reducido. Mejor aprovechamiento de la actividad y sobre todo SEGURIDAD.
e Realizar una de las rutas catalogadas como mas bonitas de senderismo de Espaia.
e Transporte incluido.

8 Otros viajes similares

e  Ferratas en Cazorla
e  Selvaggio Blu (Cerdefia)
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e  Alta Via 2, Dolomitas. Ascenso a la Marmolada.
e  Ferratas y senderismo. Serrania de Ronda.

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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